
 RANDOS ET LOISIRS DU MÔLE 

FICHE INDIVIDUELLE D’ADHÉSION POUR LA 
SAISON 2024-2025   

Renouvellement ou Nouvelle adhésion 

 
 

Nom : …………………………………………….                                Prénom : ……………………………………. 

Date de naissance : ………………… 

          Ecrire en lettres majuscules SVP 
——————————————————————————————————————————————- 

A compléter DANS TOUS LES CAS (prière d’écrire lisiblement) 
 

Adresse postale……………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone : ……./……./……./……/……..          Mail : ………………………………………@……………………….. 

 
Personne à contacter en cas d’urgence : 
Nom et prénom : ……………………………………………….                           Tel : ……/……/……/……/…… 
 

 Adhésion RLM 19€ + licence IRA   32.85€        ……………………………. 51,85€ 
Adhésion RLM 19€ + licence IMPN 44.90€      ……………………………... 63.90€ 
 
Déjà licencié FFRP dans une autre association, adhésion RLM………………19€ 
N° de licence   :  ……………………  (Joindre une copie uniquement pour les adherents d’une autre association) 
 
OPTION : Abonnement à la revue Passion Rando    …………………     10,00€ 
                                               
Chèque à l’ordre de Randos et loisirs du Môle       Total :  ……. € 
 

 Le certificat médical est obligatoire pour les nouveaux adhérents. 
Pour le renouvellement, le certificat médical n’est plus obligatoire. Vous devez remplir le questionnaire de 
santé et joindre l’attestation à votre inscription. 
 ———————————————————————————————————————————————------------------------------- 
Cochez les activités que vous envisagez de pratiquer : 

O Pédestre           O Séjours 

O Raquettes           O Marche nordique 

———————————————————————————————————————————————------------------------------- 

Rappel : votre inscription vous engage à respecter les statuts et le règlement intérieur de 

l’association. Relisez-les. 

De même, en randonnée, suivez les consignes qui vous seront données par vos animateurs. 

□ j’accepte que mes données personnelles soient conservées par le club et utilisées par la FFRP 
La case doit être cochée 

Fait à : ………………… Le…………………                                                            Signature  

RLM chez Serge ANTOINE 

350 allée des Trolles 74300 THYEZ 

Téléphone : 04 50 96 35 17 ou 06 79 13 14 20 

 

Site Internet : http://www.rlm74.fr 

Association loi 1901 - n°W742002092 Contact : rlm74.ayse@gmail.com 
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